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MANNISKANS IDENTITET - DITT SJALVBEGREPP

Manniskan ar en social varelse. Aven din kéansla av att vara en unik individ ar socialt betingad. In-
divid och samhalle kan alltsa inte isoleras fran varandra. De &r som tva sidor av samma mynt dar
den ena inte ar viktigare an den andra. Trots detta har du stor frihet att valja. Som till exempel att

inte vara sa beroende av vad andra tycker.

En social teori om identitet

Mellan aren 1894 och 1931 forelaste George
Herbert Mead vid universitetet i Chicago. Han
ar en av grundarna till den symboliska inter-
aktionismen.! Bendmningen visar precis vad
det hela handlar om. Via spraket (symboler)
har manniskorna kontakt med varandra. Detta
ar kanske den viktigaste interaktionen. Inter
betyder mellan. Aktion betyder handling.
Spraket ar symboliska handlingar manniskor
emellan. Manniskor handlar medvetet. Hon
hanterar sin framtid och det viktigaste verkty-
get &r hennes identitet. VVad detta betyder ska
vi reda ut i det foljande.

Denna text behandlar begreppet identitet vil-
ket inte ar riktigt samma sak som sjalvfortro-
ende. Men vi borjar dar, med sjalvfoértroendet.

Sjalvfortroende

Alla manniskor vill ha ett bra sjalvfértroende.
Men varfor har inte alla har det? Hur skapas
ett bra sjalvfortroende? Handlar allt detta om
var barndom, atminstone delvis?

Det ar antagligen sa att alla barn vill bli als-
kade precis som de &r, utan speciella villkor.
Ett barn som blir bem6tt med en sadan vill-
korslos karlek, far naturligtvis en kénsla av att
vara en vardefull person. Detta ar sannolikt
den viktigaste grunden for ett bra sjalvfortro-
ende. Men sa dar enkelt kan val inte vara i det
verkliga livet? Vi borjar med begreppet krav.

! Las vidare om den symboliska interaktionismen:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Symbolisk_interaktionism
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Begreppet krav

Foraldrar maste stalla krav pa sina barn. Bar-
net kan inte bete sig riktigt hur som helst, pre-
cis nér de vill och overallt. Men for att barnet
ska kanna foréldrarnas tillrattavisningar som
krav, fordras att de foljs av ndgon form av
sanktion. Begreppet sanktion definieras som
antingen en bestraffning eller en beldning. |
vissa fall kan bada kombineras som i féljande
exempel.

- Du far en pase godis om du genast slutar
med det dar. Men om du inte slutar far
du ga och lagga dig.

For ovrigt véldigt olampliga sanktioner.

Det finns naturligtvis olika grader av bestraff-
ningar och bel6ningar. Vissa kanns mer tving-
ande, andra mindre. For att ett barn ska ut-
veckla ett bra sjalvfortroende kravs att barnets
uppfostrare stéller rimliga krav, varken for
harda eller for slappa.

Begreppen 6verkrav och underkrav

Vad ar da ett rimligt krav? Detta funderar sé-
kert foréldrar och larare ofta Over. Krav som
barnet inte klarar av att uppfylla, kallar vi
dverkrav. Varje sadant krav leder till ett miss-
lyckande (annars hade det inte varit ett dver-
krav). Misslyckandet kan vara mer eller
mindre stort. Men dven motsatsen, underkrav,
leder pa sikt till misslyckanden. Underkrav &r
ett krav som ligger under den niva ett barn
skulle kunna klara av. Om barnets uppfostrare
ofta staller underkrav pa barnet, sa utvecklas
barnet inte optimalt. Detta leder till s&émre
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formaga, vilket i sin tur leder till en storre risk
att i framtiden misslyckas med nagot.

Vi ser nu att bade éverkrav och underkrav le-
der till misslyckanden. Ett misslyckande
kénns aldrig bra. Det finns kvar som ett obe-
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hagligt minne och paverkar vart sjalvfortro-
ende negativt. Det vi lyckas med kéanns dére-
mot bra och vi kommer ihag sadana situa-
tioner som behagliga minnen. De paverkar
vart sjalvfortroende positivt.

VARIFRAN KOMMER VAR SJALVUPPFATTNING?

Det ar den familje- och samhéllskultur dar vi
vaxer upp, som talar om for oss vilka person-
liga egenskaper vi har. Vi har lart oss att han-
tera sakerna i var omvarld genom att bli med-
vetna om deras egenskaper. Pa i princip
samma sétt har vi lart oss att hantera oss
sjalva. Férmodligen borjar det med skillnader.

Det lilla, nyfédda och hjélplésa barnet upple-
ver sig som ett med sin omgivning. Med tiden
lar det sig att skilja pa olika upplevelser.
Morkt och ljust, varmt och kallt, hart och
mjukt. Pappa och mamma som kommer och
som gar. Forst uppfattar barnet den skillnaden
som enbart en skillnad. Snart star det dock
klart for barnet att det & samma pappa och
samma mamma som aterkommer. Barnet har
upptéckt en likhet.

Pa detta satt startar barnets klassificering av
sin omvérld och sina upplevelser. Alltmer av
omvérden upptécks, de olika egenskaperna
som sakerna har samt deras olika namn.

Vem ar da jag - egentligen?

Denna fraga ar felaktigt stalld, enligt den
symboliska interaktionismen. Det finns inget
akta och ursprungligt jag nagonstans djupt,
djupt inne i mig sjalv. Mitt jag har vuxit fram
och utvecklats i de olika sociala situationer
och samspel med andra manniskor, som jag
funnits och deltagit i. Min uppfattning om
mig sjalv - min identitet, har jag lart mig i
samspelet med andra manniskor.

Men hur kan detta vara mojligt? Jag vet ju att
jag inte alltid har varit mig sjalv. Ibland har
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jag spelat en roll, t.ex. for att fa en fordel. Jag
kanske har ljugit, men inte ar jag val darfor en
lIognare? Kanske har jag snattat i en afféar,
men utan att fortjana att kallas tjuv?

For att battre forsta den symboliska interak-
tionismen, skall vi forst se lite narmare pa hur
det gar till att lara sig begrepp.

Hur vi lar oss begrepp

Ett barn lar sig sprakliga begrepp genom att
uppfatta skillnader och likheter. Som tidigare
sagts borjar det antagligen med att barnet upp-
fattar skillnader. Exempel pa sadana skillna-
der ar varmt/kallt, torrt/vatt, ljust/morkt eller
bullrigt/tyst. Likheterna mellan olika saker
och situationer &r kanske inte lika latta att ur-
skilja. Men att uppfatta dessa likheter &r en
nddvandig forutsattning for att vi 6verhuvud-
taget skall kunna ha ett sprak. Nar vi anvander
spraket bortser vi oftast frdn manga av de
skillnader som finns och lagger oftare storre
vikt vid likheterna.?

Exempel pa likheter som sma barn uppfattar
ar lukten av mammas varma famn, hur hennes
ansikte ser ut eller det egna sovrummet, som
ar samma rum trots att det kanske inte ar rik-
tigt likadant idag jamfort med igar.

Senare, ndr barnet uttalar sina forsta ord, har
det kopplat samman upplevda likheter med
ljud, tex. asynen av mamma med ljudet
“mamma”. Ett begrepp som syftar pa en enda

2 Om vi inte gjorde pa detta satt, s& skulle spraket forvandlas
till uteslutande namnbegrepp — en hopplds tillvaro.
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sak kallas namnbegrepp (sadana begrepp &r
nog valdigt ovanliga, annat & som egen-
namn). Namnbegrepp &r kanske ocksa de
mest konkreta begrepp som finns. Forst se-
nare i livet uppfattar barnet att det till exempel
finns manga mammor, manga pappor, manga
sovrum och manga lampor i vérlden. Da har
begreppen blivit abstraktare (och mer an-
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vandbara). Samtidigt refererar de till allt
storre omraden av verkligheten.

Se bilden nedan dé&r begreppet kok ar det mest
abstrakta och begreppet tesked (till exempel)
ar det minst abstrakta i jamforelse med be-
greppen pa hogre nivaer (vaningarna i pyra-
miden).

SPRAKET OCH VERKLIGHETEN -sAKBEGREPP

Fasta
inventarier

Elinstall.

Losa
inventarier

\ | \ |

lPurslin‘ ‘ Bestick | Il(ul(kérl‘ ‘Muskiner| | ete. |

I I

Mat-
knivar

Dessert-
knivar

Mat- Dessert- Te- ete.
skedar skedar skedar

det konkretas trisk

(da spriiket uteslutande bestir av namnbegrepp)

Vi begriper med begrepp. En gang har vi alla
lart oss vad exempelvis en stol ar. Aven om
det kan vara svart att pa ett korrekt satt rakna
upp Vvilka egenskaper som stolar har, sa vet vi
anda vad en stol ar. Genom att vi kanner till
stolarnas egenskaper, kan vi ocksa anvanda
oss av dem. Ar vi trétta i benen vet vi att de
kan kannas underbara att sitta pa. Vi vet hur
vi skall sétta oss. Det klarar vi ocksa utan att
stolarna faller omkull. Och vi sétter oss inte
pa en stol om den ligger upp och nedvénd.?

3 Lamplig hogléasning i klassen: Nasse hittar en stol, Sven
Nordqvist. Boken &r en narmast perfekt illustration till hur
barn lar sig begrepp, exempelvis begreppet om sig sjalv -
identiteten. Och om hur barn testar begrepp mot den sociala
omgivningen. Nordqvist beskriver pa sitt och vis &ven ton-
arsrevolten (sitta pd upp och nervénd stol bara for att testa).
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Hur larde vi oss stolens egenskaper? Vi bor-
jade med att se skillnader runt om i verklig-
heten. Lite senare sag vi likheter. Vissa ”lik-
heter” kallade mamma och pappa ’stol”. Vi
sdg hur de anvande en stol till att sitta pa.
Ibland blev vi hindrade nér vi forsokte an-
vanda en stol pa ett felaktigt, kanske riskfyllt
sétt. Till slut larde vi oss att alla stolar, trots
sina olikheter, har vissa gemensamma egen-
skaper. Vi fick begrepp om stolarnas egenska-
per, vi begrep dem som nagonting alldeles
speciellt.
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IDENTITETEN - DIN SJALVUPPFATTNING

Fundera nu en liten stund pa alla de saker och
ting som du forstar och har begrepp om.
Denna otroliga mangd foreteelser har du lart
dig att hantera genom att du vaxt in i sprakets
varld, in i sprakkulturen. Pa precis samma sétt
har du lart dig begreppet om dig sjalv. Detta
ditt sjalvbegrepp kallar vi din identitet.

Som nyfodd ar barnet relativt tom pa begrepp
(inte helt, darfor att intrycken boérjar redan i
moderlivet). Sa det har ingenting direkt att
knyta an till, nar ndgon uttalar dess namn.
Namnljudet hor barnet kanske oftast i situat-
ioner nar det gor nagot, till exempel med han-
den, foten eller 6rat. S& smaningom lar sig
barnet att koppla samma sina egna ben, armar,
huvud, mun, etc., med sitt eget namn. Pa sa
sétt vaxer en medvetenhet fram om att alla
dessa olika ”’saker” hor ihop. Detta ar sjalv-
uppfattningens forsta stapplande steg.

Din identitet &r sadan som du uppfattar dig
sjalv. Om nagon fragar vem du é&r, borjar du
antagligen tanka pa vilka egenskaper som du
har. Forst fokuserar du pa dina fysiska egen-
skaper, som exempelvis harfarg, langd och
andra yttre kdnnetecken. Men vill du ge ett ut-
forligare svar maste du ocksa rakna upp mer
personliga egenskaper, till exempel att du ar
klok, hjalpsam eller kanske blyg och mdork-
radd.

Att vara trygg i sig sjalv

For att gora barnet till en “viluppfostrad”
méanniska, forser foraldrarna dess olika hand-
lingar med bestdmda varden. Somliga beteen-
den &r bra, andra daliga. Med hjalp av forand-
ringar i tonfall och ansiktsuttryck, men ibland
ocksa mer fysiska ingripanden, fostrar forald-
rarna barnet till att bli en samhallsmedlem
(observera att motsatsen till medlem &r “mot-
lem”). Pa detta satt lar sig barnet vad som be-
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traktas som bra och daligt beteende i det sam-
hélle dar det vaxer upp.

Né&r denna fostran sker med karlek och konse-
kvens, utvecklar barnet en trygg, positiv iden-
titet. Om de som uppfostrar (pappa, mamma,
syskon, kompisar, larare) dessutom ar realist-
iska, sa far barnet ocksa en sanningsenlig och
en tydlig sjalvbild.

Begreppet sjalvfértroende

Tank dig att du &r ett barn som har en snéll
hund som lekkamrat. Din upplevelse av hun-
den som en snall hund, beror pa att den fak-
tiskt brukar vara snéll nar du leker med den.
En dag knuffar hunden omkull dig, plotsligt
och ovantat. Det gor ont. Du borjar undra
over vilka egenskaper som den egentligen har.
Detta gor dig osaker och avvaktande. Du va-
gar inte géra som du gjorde forr, darfor att du
inte langre har samma fortroende for din
hund. Du har daligt hundfdrtroende”.

Pa samma satt fungerar du sjélv, enligt den
symboliska interaktionismen. Om du bdrjar
tvivla pa vilka egenskaper som du egentligen
har, sa kan du inte langre hantera ditt liv pa ett
lika bra och sjélvklart satt. Du blir osaker och
avvaktande. Du vet ju inte riktigt hur du
kommer att reagera i framtida situationer.
Darfor vagar du inte géra som du alltid gjorde
forr darfor att du inte langre har samma for-
troende for dig sjalv. Du har alltsa daligt
sjalvfortroende.

Begreppet tydlig identitet

Ténk dig att du som barn far veta av dina for-
aldrar att du ar en riktig liten gulleplutt. Att
du &r sotast i hela vérlden. Att du luktar god-
ast och att du ar den underbaraste varelse som
nagonsin funnits. Du utvecklar med tiden
detta positiva begrepp om dig sjalv, en tydlig
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identitet eftersom du blivit konsekvent bemétt
pa det har sattet. Din identitet talar om for dig
att du har sadana egenskaper att du kan rakna
med att i framtiden fa allt som du behover.

Du lagger upp ditt satt att leva med detta som
utgangspunkt. Blir en levnadsglad manniska
som vagar bjuda pa sig sjalv. Uppfattar dig
sjalv som en vardefull person. Du har ju fatt
en tydlig och konsekvent bild av att detta &r
sant. Maste inte hela tiden bevisa att du &r
battre &n andra. For du ar ju trygg i den som
du &r. Du har fortroende for dig sjélv, sjalv-
fortroende.

Begreppet identitetstvivel

Ett barn som blir inkonsekvent bemdtt av sina
foraldrar blir alltid mer eller mindre oséker pa
sin identitet. Ena stunden far barnet berém néar
det gor en viss sak. Nasta stund blir samma
beteende bestraffat.

Barnet tar en kaka utan att friga. Mamma ra-
kar vara pa gott humor och sdger: "Duktigt att
du dter s& bra”. Barnet tdnker: ”Jag har egen-
skaper som mamma tycker om. Jag ar ett duk-
tigt barn”.

Nasta dag & mamma pa daligt humor. Barnet
tar en kaka utan att fraga. Mamma blir arg och
skriker: ”Vem har lovat dig att ta en kaka?”
Barnet stelnar till av skréck och tanker: ”Hur
ar jag egentligen? Ena stunden duktig. Nésta
stund olydig. Hjélp, jag vet inte riktigt vem
jag ar.”

Inkonsekvent uppfostran ar nagot av det
varsta som kan drabba ett barn, enligt den
symboliska interaktionismen. Det ar faktiskt
battre att konsekvent bli bemdtt som dum och
obegavad. Da kan man namligen lugnt rakna
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med att man ar det. Behover inte tvivla pa den
identiteten.’

Vi har alla drabbats av inkonsekvent bemo-
tande fran en och samma person vid olika till-
fallen, fran en och samma person vid samma
tillfalle (s.k. dubbla budskap) och fran olika
personer. Men for de flesta av oss ar skillna-
derna inte sa stora att det leder till patagliga
problem senare i livet.

Begreppet suddig identitet

Vi har behov av en tydlig identitet. N&r identi-
teten istallet &r suddig (motsatsen till tydlig),
vet man inte riktigt vem man egentligen ar.
Detta innebar en obehaglig kénsla av tomhet.
Inkonsekvent bemdtande fran andra har gjort
identiteten otydlig, suddig. Har detta bemo-
tande skett tillrackligt ofta med tillracklig
styrka, far detta kraftigt negativa féljder. Indi-
videns handlingsférmaga och initiativkraft
blir lidande (se daligt sjalvfortroende ovan).

En annan féljd ar ett storre beroende av grup-
pen och dess normer. En person utan tydlig
identitet vet inte riktigt hur den skall bete sig.
Darfor blir personen extra kénslig fér vad som
betraktas som norm i de grupper dar hon
hamnar. Gar det riktigt illa kan en person med
suddig sjalvuppfattning bli som en slav under
grupptrycket. Exempelvis att vara ”inne”, att
ha de ratta kladerna, att tala med den rétta dia-
lekten och att ”svanga” armar och ben som de
ledande hogstatuspersonerna gor.

Ofta tror vi kanske att sadana dar fargstarka
personer ocksa ar de mest sjalvsakra som
finns. Vilket kanske inte alls stammer. Tvar-
tom, det kan istéllet vara de alldagliga ménni-
skorna som ar mest ndjda med sina liv och
med sig sjalva.

”Byfanen” ér i sé fall inte nodvéndigtvis ortens olyckligaste
manniska! Personen har ju alltid och konsekvent blivit be-
traktad som dum och obegévad.
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IDENTIFIKATION

Barnets foraldrar fungerar som forebilder.
Barnet studerar sin mamma och sin pappa och
ser hur de gor i olika situationer. Inte séllan
vill barnet harma. Kanske &r det sa att barnet
letar efter de ratta sétten att vara i olika situat-
ioner. Vad skulle i sa fall vara béttre an att ef-
terlikna de personer som man &r allra mest be-
roende av?

Vi sdger att barn identifierar sig med sina for-
aldrar ndr de studerar och hdrmar. Men inte
bara foréldrarna ar viktiga identifikationsob-
jekt for barn. Syskon, kompisar och andra till
familjen narstaende &r sadana mojliga identi-
fikationsobjekt. Det kan ocksd handa att en
vilt fraimmande ménniska hdrmas av barnet i
dess lek, exempelvis busschaufféren eller bu-
tikskassorskan.

Nar barnet kommer upp i tonaren, intraffar
inte sallan foljande reflektion.

- Maste jag for all framtid tycka och tanka
som mamma och pappa gor? Nar skall jag
egentligen ta steget ut i vuxenvarlden och sta
pa egna ben? Och varfor later dom mig inte
gora som jag vill?

For att visa foraldrarna att ’nu har jag en egen
vilja och vill std pa egna ben”, maste en del
ungdomar gora stora och konkreta forénd-
ringar for att demonstrera sin sjalvstandighet.
Det kan handla om att byta frisyr, farga haret
knallgult, sticka ett smycke genom néasvingen,
tatuera nagot pa armen, dra sonder jeansen,
satta bakvand keps pa huvudet.

Pa sin véag bort fran barndomen soker de
flesta nya identifikationsobjekt som kan er-
séatta foréldrarna. Vad de kanske inte kanner
eller tanker pa ar att dessa handlingar oftast ar
hamtade fran forebilder. Den kommersiella
ungdomskulturen star till tjanst med mangder
av sociala uttryck och signaler att harma. De
unga soker sig alltsa nya identifikationsobjekt
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nar de &ldre inte langre ger dem den frihet
som de sa innerligt vill ha.

Men om foraldrarna pa ett balanserat satt later
tonaringen fa prova nya identifikationsobjekt,
sa kan hon eller han till slut mixtra ihop en
alldeles egen identitet. Kanske blir den nya
identiteten som en slags blandning mellan
nytt och gammalt. Tonaringen &r nu pa vag att
bli vuxen som en sjalvstandig individ. Om
foraldrarna daremot motsatter sig tonaringens
utbrytningsforsok, finns det lite forenklat
endast tva vagar att ga.

1. Tonaringen lyder sina foraldrar och utveck-
las till en kopia” av dem. Priset kan bli den
egna relativa sjélvstandigheten, som exempel-
vis formagan att tanka och handla i nya banor.

2. Tonaringen blir tvungen att bryta sig loss ur
foraldrarnas grepp. Det blir en revolt och ett
slags krig bryter ut. Risken &r kanske att tona-
ringen fortsatter med protesthandlingar dnda
upp i vuxen alder, bara for att det kanns bra att
protestera. GOr sig omajlig pa arbetsplatser och
slaktkalas, kanske aven i andra sociala sam-
manhang.

Ungdomsfylleri - ett exempel

Kalle skall ut i kvall. Hamnar i det vanliga
ganget dar han kanner sig ndgorlunda hemma.
Men Kalle har inte haft det sa latt hemma.
Hans strdnga pappa har behandlat honom
ryckigt och utan konsekvens. Ibland har Kalle
fatt hora att han &r okey, ibland en odaga.

Kalles gang har fatt tag pa sprit. Nagon har
kopt ut tva helflaskor vodka, en helt okey
dryck for Kalle och hans kompisar. De samlas
i en traddunge vid ett torg dar det finns goda
kollektivtrafikforbindelser. Kalle dricker och
blir allt modigare ju mer alkoholen paverkar
honom. Hans vanliga blyghet forsvinner. Han
borjar prata hogljutt, dven med de personer
som har hogst status i ganget. De behandlar
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honom som den obetydlige Kalle han brukar
kénna sig. Men i takt med berusningen blir
han allt tuffare.

Ikvall vill Kalle fa ihop det med en tjej. Men
han far aldrig chansen. Fyllan gér honom
vinglande, illamaende och till slut spyende,
utan medveten kontakt med verkligheten. Till
slut somnar han i ett dike.

Vad var det som hande med Kalle?

Kalle &r en person med suddig sjalvbild. Sud-
digheten fungerar som ett otydligt begrepp,
vilket som helst. Vet man inte riktigt vad en
cykel &r, kan man knappast cykla. Har man en
suddig uppfattning om sig sjalv, sa begriper
man inte vem man &r och kan darfor inte han-
tera sig sjalv i de situationer som man rakar
hamna i.

Kalle hamnade i ett gdng dar en stark och vik-
tig norm var att dricka sig berusad. Alla i
ganget verkade stalla upp pa normen. Men
Kalle blev slav under grupptrycket. Det fanns
sékert aven andra normer i gruppen, den har
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kvéllen. Men han kunde inte hantera mer an
ett krav at gangen. Kalle saknade en tydlig
identitet att satta emot grupptrycket.

Begreppet den generaliserade andre

Vi speglar oss i andras reaktioner pa vara
handlingar. De andra visar oss vilka egen-
skaper vi har genom att signalera vad de tyck-
er. Vi vager samman allt detta och far pa sa
sétt en slags bild av oss sjalva. Den symbo-
liska interaktionismen kallar detta for den ge-
neraliserade andre.

Den generaliserade andre ar var identitet.
Identiteten har vi lart oss av andra via spraket.
Spraket ar den véldiga varld av symboler som
vi anvénder i den sociala interaktionen: ver-
bala (orden), extraverbala (tonfallet) och icke-
verbala symboler (kroppsspraket).

Utan andra manniskor ar du ingenting. Ett jag
kan alltsa inte existera utan ett du. De andra
visar dig vem du &r. Du ar de egenskaper som
du sett i spegeln. Den spegeln ar de andra.

IDENTITETSTVIVEL OCH ANGEST

Den som har en suddig bild av sig sjalv mar
inte bra. Det kdnns latt obehagligt, tomt och
meningslost. ldentitetstvivel ger angest. Per-
sonen vet inte hur den skall vara. Det blir
svart att framsta som en handlingsinriktad in-
divid med egen vilja bland kompisar, i skolan,
pa jobbet och i familjen. Det blir svart att
agera for att nd sina mal. Livet kanns me-
ningslost och det maste handa nagot, snart!

Att motverka identitetstvivel

Ett satt att fordandra denna olustiga situation
kan vara att forsoka profilera sig sjalv utat. En
person med rakad skalle syns pa stan (at-
minstone forr i tiden). Femtio rakade i flock
syns annu béttre. Killen med den dyra, svarta
BMW:n kan trots allt vara en ganska liten
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gosse bakom den tuffa fasaden. Likasa den
solariebruna tjejen med sina fillers.

Men vi spelar inte vara sociala roller enbart
som ett passivt svar pa de krav som riktas mot
oss. Eftersom vi har ett sa starkt behov av en
tydlig identitet, forsoker vi ocksa visa upp en
tydlig och konsekvent bild av vilka vi & som
personer. Detta innebér att andra lattare kan se
vilka egenskaper vi har. Som en f6ljd av detta
visar de oss i sin tur, att vi ar sadana som vi
forsoker visa upp. Nér de andra ménniskorna
speglar de egenskaper som vi visar upp, blir
vi annu sakrare i var overtygelse om o0ss
sjalva och far ocksa en tydligare identitet. Det
hela blir som ett sjalvforstarkande system.



INNEHALL: Text till eleven (sid 1 - 8)

Det farliga identitetstvivlet

Manniskan hittar pd en massa saker for att
framsta som nagot speciellt. Hon héanger pa
sig smycken, klar sig i kostym och slips, visar
upp sin lagenhet nér det ger férdelar - hon be-
ter sig kort och gott som ett forutséagbart sy-
stem. Men ibland hotas systemet och da kan

(far fritt kopieras) Gunnar Hyltegren

hon bli farlig, mycket farlig. Tillsammans
med andra identitetssvaga kan hon foreta sig
ohyggliga saker for att kénna att hon ar nagot.
Nagot alldeles speciellt. Hon kanske tar pa sig
uniform. Hon organiserar sig. Hon marsche-
rar. Hon valdtar, branner, mordar och kénner
sig da antligen som herre i sitt eget hus, trots
att hon egentligen inte ar det.

STAMPLINGSTEORIN - EN DEL AV DEN SYMBOLISKA INTERAKTIONISMEN

Om en manniska blir ansedd for att vara kri-
minell, sa Okar risken att hon verkligen blir
det (eller fortsétter att vara det). Detta kallas
for stamplingsteorin. P4 samma sétt kan
”dumma” manniskor skapas, enligt teorin.
Avviker man exempelvis fran det radande
idealet i en hart pluggande klass, kan man ris-

kera att stamplas som dum. N&r man blir
stdimplad som dum, behandlas man som dum.
Efter ett tag blir det svart att inte sjalv tro att
detta ar sant. Det kan ga sa langt att man und-
viker sadana situationer dar man skulle har
lart sig nagot nytt. Till slut kanske man blir
dum av det.

MAN KAN VISST PAVERKA SIG SJALV... OCH SAMHALLET

Den symboliska interaktionismen framstéller
inte samhéllet som ett ddesbestamt skeende
som inte gar att andra pa. Den enskilde indi-
viden paverkar trots allt systemet. Men utan
medvetenhet om de krafter som formar ens
identitet, torde vi fa det svarare att tacka nej
till andra ménniskors krav.

sida 8

Arne Hirdman skrev i sin bok Tankar och
tidsbilder: ”Att f6lja modet ar att ga i mitten -
varken forst eller sist”.



