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260215 ChatGPT svarar 

Val av metod beror på forskningsfrågan – vill 
man mäta effekter, förstå upplevelser eller 
analysera undervisningspraktik. 

 

1. KVANTITATIVA METODER 

Fokuserar på mätbara data och statistisk ana-
lys. 

a. Experimentella studier 

 Man testar en undervisningsmetod och 
jämför med en kontrollgrupp. 

 Exempel: Undersöka om formativ be-
dömning förbättrar elevers resultat. 

 Ger möjlighet att dra slutsatser om or-
sak och verkan. 

b. Enkäter 

 Samlar in data från många deltagare. 

 Används för att mäta attityder, motivat-
ion, trivsel eller självskattad kunskap. 

 Resultaten analyseras statistiskt. 

c. Kvasi-experiment 

 Liknar experiment men utan slump-
mässig fördelning. 

 Vanligt i skolmiljö där randomisering 
kan vara svår. 

2. KVALITATIVA METODER 

Fokuserar på djup, förståelse och tolkning. 

a. Intervjuer 

 Individuella eller i grupp (fokusgrupper). 

 Ger insikt i elevers och lärares erfaren-
heter och uppfattningar. 

260215 GEMINI svarar 

Eftersom lärande sker både i huvudet på en 
individ och i samspel med andra, behöver 
forskare använda en hel verktygslåda av me-
toder.  

1. KVALITATIVA METODER 

Dessa metoder fokuserar på att förstå hur och 
varför något sker. Man söker djup snarare än 
bredd. 

 Observationer: Forskaren sitter med i 
klassrummet och antecknar interaktioner 
mellan lärare och elev. Det kan vara 
icke-deltagande (man är en fluga på 
väggen) eller deltagande (man interage-
rar med gruppen). 

 Intervjuer: Genom semistrukturerade 
samtal kan man fånga lärares pedago-
giska tankar eller elevers upplevelser av 
en specifik uppgift. 

 Fallstudier: Man studerar en specifik 
skola, klass eller elevgrupp under en 
längre tid för att få en helhetsbild av en 
unik miljö. 

2. KVANTITATIVA METODER 

Här handlar det om att mäta och generalisera. 
Man vill ofta veta om en metod fungerar stat-
istiskt sett. 

 Enkäter: Används för att samla in data 
från stora grupper, till exempel för att 
mäta elevers attityder till matematik i 
hela landet. 

 Experimentella studier: Man jämför två 
grupper. En grupp får pröva ett nytt di-

260215 Grok svarar 

Valet av metod beror på forskningsfrågan, 
kontexten och syftet – till exempel om man vill 
mäta effekter på stora grupper eller utforska 
individuella upplevelser i klassrummet. 

1. KVANTITATIVA METODER 

a. Experimentella designer (t.ex. randomise-
rade kontrollerade studier, RCT). 

Används för att testa orsak-verkan-samband, 
som effekten av en ny undervisningsmetod på 
elevers prestationer. Deltagare delas ofta in i 
experiment- och kontrollgrupper för att mäta 
skillnader. 

b. Kvasi-experimentella designer 

Liknande experiment men utan full randomise-
ring, t.ex. jämförelser mellan klasser som an-
vänder olika läromedel. 

c. Enkäter och surveys 

Samlar numeriska data från stora grupper, 
som elevers attityder till lärande eller lärares 
användning av digitala verktyg. Analyseras 
med statistik för att hitta mönster. 

Longitudinella studier 

Följer samma grupp över tid, t.ex. hur elevers 
lärande utvecklas från årskurs 1 till 9.  

2. KVALITATIVA METODER 

a. Intervjuer och fokusgrupper  

Djupgående samtal med elever, lärare eller 
föräldrar för att förstå upplevelser av undervis-
ning, t.ex. hur motivation påverkas i en speci-
fik klassrumsmiljö. 
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b. Observationer 

 Forskaren studerar undervisning direkt i 
klassrummet. 

 Kan vara deltagande eller icke-
deltagande. 

c. Text- och dokumentanalys 

 Analys av läroplaner, elevtexter, prov, 
undervisningsmaterial. 

 Exempel: Analys av styrdokument som 
Skolverket publicerar. 

3. AKTIONSFORSKNING 

 Lärare och forskare samarbetar för att 
utveckla undervisningen. 

 Innebär att man prövar, utvärderar och 
justerar undervisningen i cykler. 

 Vanlig inom skolutveckling. 

4. BLANDADE METODER  

 Kombination av kvantitativa och kvalita-
tiva metoder. 

 Exempel: En enkätstudie följs av inter-
vjuer för att fördjupa resultaten. 

5. DESIGNBASERAD FORSKNING 

 Utvecklar och testar undervisningsupp-
lägg i verkliga klassrum. 

 Syftar både till praktisk förbättring och 
teoretisk utveckling. 

6. LONGITUDINELLA STUDIER 

 Följer elever över längre tid. 

 Undersöker hur lärande utvecklas. 

gitalt verktyg (interventionsgrupp) me-
dan den andra fortsätter som vanligt 
(kontrollgrupp). Genom för- och efter-
tester mäter man skillnaden i resultat. 

 Kvantitativ innehållsanalys: Att statist-
iskt analysera förekomsten av vissa ord 
eller begrepp i läroplaner eller läro-
böcker. 

3. AKTIONSFORSKNING OCH DESIGN-
FORSKNING 

Dessa metoder är praktiker-nära och syftar till 
att förbättra undervisningen samtidigt som 
man studerar den. 

 Aktionsforskning: Lärare forskar på sin 
egen undervisning. Man identifierar ett 
problem, genomför en förändring, ob-
serverar resultatet och reflekterar för att 
sedan börja om i en spiral. 

 Educational Design Research (EDR): 
Forskare och lärare samarbetar för att 
designa ett läromedel eller en pedago-
gisk sekvens. Man testar, utvärderar 
och "skruvar" på designen i flera cykler. 

4. SPECIALISERADE METODER 

 Longitudinella studier: Man följer 
samma grupp elever under många år 
(t.ex. från förskola till gymnasium) för 
att se hur lärande utvecklas över tid. 

 Etnografi: Forskaren lever i skolmiljön 
under en lång period för att förstå den 
underliggande skolkulturen, normer och 
outtalade regler. 

b. Observationer (t.ex. etnografi eller klass-
rumsobservationer) 

Forskarna observerar naturliga situationer, 
som interaktioner i ett klassrum, för att analy-
sera hur lärande sker i praktiken. 

c. Fallstudier 

Detaljerad undersökning av en enskild skola, 
klass eller individ, t.ex. hur en ny läroplan im-
plementeras. 

d. Innehållsanalys  

Analys av texter, videor eller elevers arbeten 
för att identifiera teman, som representation av 
genus i läroböcker. 

3. BLANDADE METODER 

Kombination av kvantitativ och kvalitativ data  

Integrerar t.ex. enkätdata med intervjuer för en 
mer heltäckande bild, som att mäta elevpre-
stationer kvantitativt och utforska orsakerna 
kvalitativt. Detta är vanligt i pedagogisk forsk-
ning för att öka tillförlitligheten. 

4. ANDRA SPECIFIKA METODER 

a. Aktionsforskning (action research) 

Lärare eller forskare undersöker och förbättrar 
sin egen praktik i cykler av planering, hand-
ling, observation och reflektion. Vanligt i skol-
utveckling. 

b. Designbaserad forskning 

Iterativ utveckling och testning av pedagogiska 
interventioner, som appar för lärande, i verk-
liga miljöer. 

 


